Drahy priatel.

O chvilu vykrocim znova na kriZovu cestu. Nie aby som ti ukdzal
moje utrpenie. Nechcem aby si ma lutoval. Chcem ti ukdzat svoju
ldsku, aby si ma tieZ miloval. Pocuvaj, o ti budem rozprdvat a
pozeraj sa okolo seba. Lebo kriZovd cesta, to nie je len daleky
pribeh z Golgoty... je to pribeh situdcii tvojho kaZzdodenného
Zivota. Tak pod, uZ vydali rozsudok.

- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

|. Jezis je odsudeny na smrt

- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Moju spoluziac¢ku Zuzku mam velmi
rada. No nechce sa jej ucit. Casto ma
potom prosi, aby som jej dala na
pisomke opisat. Viem, Ze to nie je
spravne, no ona sa na mna za to
hneva. Minule nds pristihla ucitelka,
ako sa rozpravame a dala nam obom
patku. Pre¢o som musela dostat zlu
znamku aj ja? Ved som bola vsetko
naucend a neopisovala som. Je to
nespravodlivé, Pane.
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“Ukrizuj ho, ukrizuj!“, znelo nenavistné volanie davu. Pilat
podlahol a vyniesol rozsudok smrti. Z lasky k Tebe som to prijal
ticho a odovzdane.

Aj ty sa usiluj, aby sa tvoje srdce pripodobnilo méjmu
pokornému a tichému srdcu. Vsetko, ¢o ta stretne, znasaj
pokojne a trpezlivo. Trpezlivost vidy vedie k vitazstvu. Nebran
sa, ked bude na teba padat vietko zahanbenie a ty budes
nevinny. Dovol triumfovat druhym. Neprestan byt dobry, ked'
zbadas Ze zneuZivaju tvoju dobrotu. Ked'to bude potrebné, Ja
sam sa ta zastanem.

Sdm som slaby, ale Ty, Pane, mi dokdZes dat silu zndsat
neprdvosti s pokorou. Nau¢ ma byt milosrdny k druhym.

- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

Il. Pan Jezis berie kriz na svoje
plecia
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nasa suseda sa nam pochvidlila, Ze
Caka babatko. Velmi po nom tuzili a
bolo to na nej aj vidiet. Stale sa
usmievala a tesila sa z kazdého
pohybu, ¢i rastu bruska. Nedavno sa



vSak usmievat prestala. Lekar jej
povedal, Ze babatko bude asi choré.
Vsetci naokolo ju presviedcali, aby si
ho dala vziat. Vraj sa bude v Zivote iba
trapit. No ja viem, Pane, Ze to nie je
spravne. Bola by som velmi Stastna,
keby sa rozhodla déverovat tvojim
planom a dietatko si napriek tomu
nechat.

Zobral som svoj kriz na plecia, aby som ti ukazal cestu. Neboj sa
niest svoj kriz, ja ti pomdzem. Len ma nikdy neopustaj. Objim
kriz spolu so mnou, aby si viadal objat vsetkych bratov a sestry.
Dokazes vela, ak sa celkom odovzdas do mojej vole a povies: Nie
ako ja chcem, ale ako Ty chces, nech sa mi stane, Pane.

UZ sa viac nebudem opierat o ludi. Opriem sa o Teba, Pane, lebo
len v Tebe ndjdem utechu a silu niest svoj kriZ.

- UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

IIl. Pan Jezis prvy raz pada pod
krizom
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.



Moja mamka je ¢asto unavena. Ani sa
jej neCudujem. Z prace chodi neskoro
a doma ju ¢akaju dalSie povinnosti.
Kym vSetko porobi, treba ist spat. Uz
treti derl za nou chodim, aby si so
mnou zahrala hru. Viem, Ze nevladze
a nema cas, ale tak rada by som s rfiou
travila pocas dnia asponi chvilku. Vcera
ma uz s velkym krikom poslala do
izby. Bola som z toho smutnd, no
viem, Ze jej to bolo uto. PoCula som
ju plakat. Pane, daj mojej mamke viac
sil, prosim.

Pod tarchou kriza padam na zem, no zostdvam verny az do konca
v plneni vole mojho Otca.

Bud'verny aj ty. Neponaraj sa do svojej biedy, ked ta tazi hriech
alebo tarcha. Ked' pocitis, Ze tvoje sily slabnd, prichadzaj ku mne,
aby som ta unaveného napojil, obéerstvil a obmyl rany po
hriechu. Laska, len Laska je to ¢o potrebujes pre Zivot. Spomen si
na Lasku a vSetko v tebe ozdravie.

V kaZzdom trdpeni ¢i taZkosti, chcem ti ostat vernym, Pane. Daj,
aby som naplneny Tvojim ve¢nym pokrmom kracal Zivotom
odhodlane, s vierou a ldskou.

- UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.



IV. Pan Jezis sa stretava so svojou
matkou

- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Casto sa citim sama. Ked idem zo
Skoly domov, ked sa u¢im zavretd v
izbe, alebo ked chcem zaspat a
nemdzem, lebo viade je hrobové
ticho. Vtedy si, Pane, prajem, aby
moja mamka bola pri mne a drzala ma
za ruku. No viem, Ze sa to neda.
Nemdze byt pri mne stale. Ako mam
potom bojovat so samotou?

Na kriZzovej ceste sa stretdavam so svojou Matkou. Mgj krizZ je aj
jej krizom, moje pokorenie a verejné zneuctenie je aj jej
ponizenim a zneuctenim. Ona preZivala kazdé trapenie spolu so
mnou.

Posielam aj tebe moju Matku, ktora ti pofuka kazdu ranu a bél,
aby si nikdy nepovedal, Ze ti je smutno a Ze nemézes najst cestu
ku Mne. Hovor s fiou a uz sa nikdy nebudes citit sdm a opusteny.

Madria, ty si aj mojou matkou. Daj, aby som sa vZdy utiekal pod
tvoj materinsky pldst. PoméZ mi v kaZdom trdpeni, opustenosti,
samote. Naplni ma istotou, Ze pod tvojou ochranou som v
bezpedi.



- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

V. Simon z Cyrény poméaha Panu
Jezisovi niest kriz
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Minule som videla mladé dievcata,
ako sa rozpravaju. Okolo nich
prechadzala babka s velkou nakupnou
taskou. Len na fiu pozerali a trosku sa
jej aj posmievali. Nepacilo sa mi to.
Keby som bola starsia a silnejsia,
pribehla by som k nej. Velmi by som si
priala, Pane, aby sme boli viac
v§imavi, viac napomocni, viac fudski...

Simon podoprel moj kriz, aj ked' len z donutenia.

Zivot na zemi je boj. Ale neboj sa, lebo nie si sam. Ja ta vidy
podopieram a dokonca ochotne a s laskou! Hoci opustenost je
bolestna, ja ti ju osladzujem, hoci slabost je velka, ja ju
premienam na silu. Tak sa opri o moje rameno a bojuj. A tak, ako
som ja oporou pre teba, nezabudaj byt aj ty oporou pre druhych.
Najma malych, slabych, ¢i opustenych. Pomdhaj ludom s laskou,
ochotne a nezistne.



Pane daj, aby som dokdzal byt ochotnym ndstrojom v Tvojich
rukdch. Otvor mi oci a srdce, aby som videl, kde méZem byt
uZitocny. Takto ti chcem pomdct niest tvoj kriZ.

- UkriZovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

VI. Veronika podava Panu Jezisovi
rucnik

- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,

- lebo si svojim kriZzom vykupil svet.

Som rada, Ze lakomost nepatri medzi
moje povahové vlastnosti. Nemam
problém podelit sa, poZi¢at, pomoct.
No na hodine matematiky som sa u?
na moju spoluZiacku nahnevala.
Chcela odo mna pravitko napriek
tomu, Ze len den predtym mi
odmietla pomoc so zlomkami.
Nedokazala som sa preméct. No vo
chvili, ked som jej povedala “nie” som
pocitila, Ze to nie som ja. Viem, zZe
som sa nezachovala spravne. Odpust
mi, Pane.



“Co ste uginili jednému z tychto mojich najmensich, mne ste
urobili“. Veronika to pochopila.

Maj velku lasku k tym, ktori ti spdsobuju bolest, rob dobre tym,
ktori ta nenavidia. Vedz, Ze vSetko dobré, ¢o urobis, prijimam
tak, akoby si to mne urobila. Obetuj mi svoju biedu, nechut,
vysilenie. Premo6z sa a bud' vsimavy k druhym, lebo v nich som
ukryty ja sam.

Ak by som chcel v nie¢om superit, bolo by to v konani dobra.
Lebo iba konkrétne skutky ukazuju silu nasej Idsky k Tebe, Pane.

- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

VII. Pan Jezis druhy raz pada pod
krizom
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Celé rano som sa nemohla zbavit
myslienky, Ze som chcela nieco
urobit. Ale ¢o? Ved som si
skontrolovala veci do Skoly a vSetko
tam bolo. Dokonca som presla cely
byt, Ze si pri pohlade na nejaky
predmet spomeniem. Viem, Ze to



bolo niec¢o velmi dblezité. Ale Co,
Pane?

Padam od vysilenia, sp6sobeného pretazenostou. Padam z vole
mdjho Otca. Padam, aby si ty vstal.

Tak neutekaj odo mna. Vstip do rozhovoru so mnou, aby som ti
mohol povedat slova Utechy a zasypat ta svojimi milostami.
Zacinaj a kon¢i kazdy deri so mnou, aby som ta uchranil od
padov, ktoré spdsobuju takd velkud bolest. Ten moj mi zranil telo,
ale tvoj ti méze hlboko zranit dusu. Preto ta prosim, ostan v
mojej pritomnosti.

Nauc nds, Pane, modlit sa. Modlitbe slovami, svedomitou prdcou,
usmevom, dobrym skutkom ¢&i povzbudivym slovom. Daj, nech
cely nds den je popretkdvany modlitbou. Vtedy nebude cas na
pdd.

- Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

VIII. Pan Jezis napomina placuce
Zeny
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorecime Ti,

- lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Nasi rodicia sa rozhodli, Ze mna a
moju sestru Lucku vezmu na vylet.



Pamé&tam si tu radost, ked nam to
oznamili. S Luckou sme si hned' utekali
do izby zbalit veci. Cim viac sa
priblizoval termin vyletu, tym viac
pochybnosti sme pocuvali od rodicov.
Zevraj: Tento mesiac si to asi
nebudeme moct dovolit. ESte treba
zaplatit Lucke Skélku. NezvysSi sa nam
dost penazi na velkonocCny nakup.

Tak velmi by som si priala na ten vylet ist. A eSte vaésmi by som
si priala, Pane, aby sme Ti viac doverovali.

“Neplacte nado mnou, ale placte nad sebou a nad svojimi
detmi”.

Dieta moje, vedz, Ze najvacSou prekazkou na ceste svitosti je
znechutenie a bezdévodny nepokoj. Ony ti odoberaji moznost
cviCit sa v cnosti. PokusSenia by ti nemali ani na chvilu narusit
vnutorny pokoj. Podrazdenost a znechutenie je ovocim tvojej
vlastnej nedbvery v moju laskyplnu starostlivost o teba. Ak tvoja
dovera bude velka, moja $tedrost bude bezhraniéna.

Nauc¢ ma, Pane, bezhraniénej dévere. Vo chvilach, ked' ma
prepadne uzkost a budem sa spoliehat len na svoje viastné sily,
daj mi pochopit, Ze vsetko sa dd zviddnut jedine s Tebou. TuZim
sa vloZit cely do tvojej Otcovskej ndruce a tam v pokoji spocinut.

- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.
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IX. Pan Jezis treti raz pada pod
krizom
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Mam velmi rada vylety. Najradsej tie
do hér. Pri tom poslednom sme s
kamaratkami bludili tak, az sme
zabludili. Pozerali sme do mapy, pytali
sa okoloiducich, no ja som mala odi
uprené len na Siroku vychodenu
cestu. Mala som pocit, Zze tam je
urcite nas ciel. Rozhodovanie skoncilo
hadkou, po ktorej som sa tou
vychodenou cestou vybrala sama.
Teraz uz viem, Ze neviedla spravne.
Moja hrdost mi nedovolila nechat sa
viest niekym inym. Chcela by som sa k
nim vratit, Pane, aj ked sa hanbim, Ze
som sa tak zachovala. Verim, Zze ma
tam niekde ¢akaju.

“Uponizil som sa a stal sa poslusnym az na smrt*.

KaZdé zastavenie na tejto ceste je jednym milnikom mojej
poslusnosti a pokory, aby som ta zachranil. Vidi$, dieta moje?
Pric¢inou tvojich padov je, Ze sa prilis spoliehas sdm na seba a
malo sa opieras o mnia. Ale nech ta to prilis nezarmucuje. Ja som
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tu vidy pre teba. Cakam, kym pochopis, e jedine ja ti dam
vsetko Co potrebujes, jedine v mojom srdci najdes ¢o hladas a
jedine po mojich stopach dbéjdes do ciela. Tak sa neboj zdéverit
sa mi so vsetkym, ¢o mas na srdci. Ja som tu pre teba stale. Len
ma neopustaj.

KaZdy nds pad mézZe byt zdaroverni aj vyhrou. Ak padneme s
pokornym srdcom do BoZich ruk.

- UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

X. Pana Jezisa vyzliekaju zo Siat

- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Nasa rodina zaviedla krasny zvyk. Ako
vyjadrenie podpory a ldsky méjmu
bratovi, ktory ma Downov syndréom,
sme sa vsetci doma rozhodli nosit

odlisné ponozky. Raz ma zastavili
dievcatd zo Skoly a vysmievali sa mi, Ci
som farboslepa, alebo &i vobec
nemam vkus. Prislo mi to [Uto.
Hanbila som sa. Mamka mi doma
povedala, Ze by som naopak mal byt
hrda na to, Ze nasa rodina drzi
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pokope. Priala by som si, Pane, aby to
takto bolo vsade.

Ludské telo sa da potupit roznymi spdsobmi. “Vtedy som
povedal: Hla, prichddzam ..., aby som plnil tvoju volu, Boze”.

Keby si vedel, aku velkd cenu ma jeden skutok Cistej lasky ku
mne. Hovorim to preto, aby si sa ustavi¢ne spdjal so mnou skrze
lasku, lebo je to ciel tvojho Zivota. Ked'vidim tvoju lasku a
pokoru, tvoja nedokonalost predo mnou mizne. Vtedy nic
nestracas, naopak vela ziskavas.

Aj vo chvilach poniZenia a bolesti chcem Ti ostat vernym aZ do
konca. Statocne zndsat svoje utrpenie, ako si ho zndsal Ty. A aj
keby som ostal zahanbeny pred vsetkymi ludmi, jedno viem
urcite.... Tvojim o¢iam vzdcny som.

- UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

X|. Pana Jezisa pribijaju na kriz
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,
- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Ako si bol Pane BozZe schopny takej obety? Ako si dokazal uniest
taky tazky kriz? Ved' ja nevladzem ani s malymi kazdodennymi
starostami. A tvoje prebodnuté dlane... ako sa da vobec
pretrpiet taka obrovska bolest? My ju pomaly ani nepozname,
vsetko si prajeme bezbolestne. Alebo ked Ti kopijou otvorili
srdce... To, €o si preZil, sa neda ani naznakom prirovnat k bolesti,
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ktord obcas citim v mojom srdci a ktord sa zda byt neznesitelna.
Keby Ti aspon niekto pomohol... ak by som tam bola, asi by som
tiez len stala v dave a prizerala sa... Odpust, Pane.

“Ked budem pozdvihnuty zo zeme, vietkych pritiahnem k sebe”.
Cely svet sa nachdadza v tejto skutoc€nosti ukrizovania, cely ten
svet, ktory chcem pritiahnut k sebe.

Moje Milosrdenstvo je vacsie neZ tvoja bieda aj bieda celého
sveta. Kto moze zmerat moju dobrotu? Kvoli tebe som zostupil z
neba na zem, kvoli tebe som dovolil, aby ma pribili na kriz, kvoli
tebe som dovolil kopijou otvorit svoje srdce. Keby si len vedel,
aka draha mi je tvoja dusa. Do dlani som si ta vryl. A ty si vryl
hlbokd ranu do méjho srdca.

TuZim si kaZdy den pripominat Tvoju obetu Pane, aby sa mi
lahsie niesli moje kriZe. Daj mi trpezlivost, vytrvalost a vieru aZ do
konca mojej Zivotnej cesty.

- UkriZzovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

XIl. ZASTAVENIE: PAN JEZIS UMIERA NA KRIZI
- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Castokrat bojujem s nechutou ist na
spoved. Ved komu je prijemné
rozpravat o svojich hriechoch,

nedostatkoch, previneniach. Cim viac

sa toho nakopi, tym viac spoved
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oddalujem. MoZno mi unika hlavna
podstata, prec¢o tam chodim. Asi si
Pane ani neuvedomujem, ¢o vietko
spovedou stracam a €o vSetko naopak
ziskavam.

Pozri, vSetci ste vo mne. V ukriZovanych rukach otvorenych na
objatie. Ak ta nepresved¢i o mojej laske moja smrt, ¢o ta
presved¢i? Ako velmi tuzim zjednotit sa s tebou. Vedz, dieta
moje, Ze ked' prichadzam vo svatom prijimani do tvojho srdca,
mam ruky plné milosti a tdzim ti ich dat. A ako ma boli, ked'si ich
nevsimas a ponechavas ma samého.

Iba Tvoj vecny pokrm, Pane, mi zasyti dusu a upokoji srdce. TuZim
ho prijimat a tak Ta mat stdle blizko seba. Dakujem Ti za tento
Tvoj velky dar.

- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

XIll. Pana JeziSa snimaju z kriza

- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim krizom vykupil svet.

Jeden knaz raz povedal: "Keby ludia
chapali, aky zazrak sa deje pri sv.
omsi, lavice v kostoloch by neboli

prazdne." Myslim na to stale, ked'je
¢as sv. prijimania. A ja len stojim
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vzadu, pretoZe som nedokazala
odpustit kamaratke alebo som sa
nahnevala na rodicov. V tej chvili si
vzdy uvedomim, o aky vzacny dar
prichadzam kvoli pyche, ktora ma tak
Casto premaha. Odpust mi, Pane.

Moje utrpenie na tejto zemi sa skondilo. Ale nechcem ta nechat
samého. A tak, ked som odchdadzal z tejto zeme, zanechal som
sam seba vo Sviatosti Oltarnej, lebo som chcel byt stéle s tebou.
Tu najdes liek na vSetky choroby. Chcem ta zasypavat milostami,
aj keby si bol najvacsim hrie$nikom. Milujem ta. Cim va&sia je
tvoja bieda, tym vacsie pravo mas na moje Milosrdenstvo. Len u
mna najdes oslobodenie a uzdravenie. Tak na ¢o este ¢akas?

KaZdy deri sa pri sv. omsi stane zdzrak. Prichddzas k ndm na zem
prostrednictvom chleba a vina, aby sme Ta mohli prijat a s Tebou
vykroCit do dalSich dni. Viem, Ze bez Teba je v nasom srdci
prdzdno, smutno, bolestivo. Viem, Ze len Ty méZes dat zmysel
driom. Daj, aby sme nikdy neboli lahostajni k Tvojej dobrote a
Stedrosti.

- Ukrizovany Jezisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.

XIV. Pana Jezisa ukladaju do hrobu

- Klaniame sa Ti, Kriste, a dobrorec¢ime Ti,

- lebo si svojim kriZzom vykupil svet.
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Na nasej ulici zomrelo mladé 17-
ro¢né dievca. Tato sprava nas
vSetkych zasiahla. Bola ochotnym a
vzdy usmievavym diev€atom, ktoré
kazdému rado pomahalo. Nepoznali
sme ju po mene, poznali sme ju podla
jej dobrého srdca. Je mi za fou velmi
smutno, no kedykolvek vyjdem von,
mam pocit, akoby bola blizko mnia.
Citim jej pritomnost cez ludi, v
ktorych zanechala kus svojho dobra.
UZ viem, Pane, ako sa meni svet —
malymi dobrymi skutkami.

“Smrt, kdeZe je tvoje vitazstvo?“ Ja som premohol smrt. A tak
vsetci, ktori upriete svoj zrak k méjmu hrobu, Zijete v nadeji
zmrtvychvstania.

ESte nie si vo vlasti, tak chod' — posilneny mojou milostou — a
bojuj o moje kralovstvo v ludskych dusiach. Bud' vzdy milosrdny k
druhym tak, ako som ja milosrdny k tebe. Miluj vsetkych bez
rozdielu, hoci aj najvacésich nepriatelov, aby sa mohlo v celej
plnosti odrazat v tvojom srdci moje Milosrdenstvo.

Pane, daj mi byt ceruzou v Tvojich rukdch. Nech som osoZnym
ndstrojom, ktory prinesie do sveta viac ldsky, pokoja, radosti.
Nech sa cezo mria odrdZa Tvoje milosrdenstvo.

- Ukrizovany JeZisu, zmiluj sa nad nami.

- Aj nad dusami v ocistci.
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Zaver

Aj ked'si bol na mojej kriZzovej ceste, asi si si vS§imol, Ze nie ty so
mnou ale ja s tebou som ju prechadzal. Raz som ta
povzbudzoval, inokedy ti radil ¢&i poméahal a niekedy som ta aj
upozorrioval alebo napominal. No vidy som ta velmi miloval. Na
kazdom jednom zastaveni, pri kazdej jednej Zivotnej situdcii som
bol s tebou.

Teraz pb6jdes domov a ak mi dovolis, pdjdem po tvojom boku.
Budem sa o teba starat s laskou, akd ti m6zem dat iba ja. Spolu
vsetko zvldadneme.
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